PRACE VE VYSKACH

é'°°r POZADAVEK PREDPIS  |ANO - NE POZNAMKY
Zameéstnavatel pfijima technicka a organizacni opatfeni k
zabranéni padu zaméstnancu z vySky nebo do hloubky,
na pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vysce (v ¢.

nad 1,5 m nad okolni drovni, pfipadné pokud pod nimi volna
hloubka presahuje 1,5 m.

362/2005 Sb.
§ 3/1

Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel prednostné pomoci
prostfedkl kolektivni ochrany

NV &.
362/2005 Sb.
§3/2

ZP § 102/2h)

Technické konstrukce,
jsou napf. ochranna
zabradli a ohrazeni,
poklopy, zachytna
leSeni, ohrazeni nebo
sité a doCasné stavebni
konstrukce, (napf.
leSeni) nebo pracovni
ploSiny

Prostfedky osobni ochrany pouzity v pfipadé, kdy povaha prace
vyluéuje pouziti prostfedkl kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti
prostfedk(l kolektivni ochrany s ohledem na povahu,
pfedpokladany rozsah a dobu trvani prace a poc¢et dotéenych
zameéstnancu ucelné nebo s ohledem na bezpec¢nost
zaméstnance dostatecné.

NV &.
362/2005 Sb.
§3/3

Zajistovana ochrana pracovnik( proti padu z vysky

a) pfi montazi konstrukci

b) pfi provadéni betonarskych praci (bednéni)

c) pfi pracich na stfechach

d) pfi zdéni obvodovych zdi z vnitfku stavby

e) na volnych okrajich staveb (pracovni podlahy, balkony,
schodisté, podesty, vytahové Sachty atd. provedena ochrana
technickou konstrukci (zabradlim apod.)

4111&

NV &.
362/2005 Sb.
§ 3/1

PFil.,&ast | bod
2

VoIné okraje zajistény
osazenim konstrukce
ochrany proti padu
vhodné usporadané,
dostate¢né vysoké a
pevné k zabranéni nebo
zachyceni padu z vysky.
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NV €. 362/2005
Sb. Pfil.,éast |
bod2a4

=20m

Je-li vyska podlahy nad
okolni urovni vétsi nez 2
m sklada se zabradli se
sklada z horni tyce,
jedné nebo vice
stfednich tyci,

a zarazky u podlahy (o
vySce minimalné 0,15
m.

Rozmeéry zabradli a pozadavky na jeho pevnost a sily, které musi prvky zabradli pfenést stanovi

nize uvedené CSN:
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Rozmér EN 13374 tf. A CSN 73 8106
h 1 000 mm [min] 1100 mm [min]
e 470 mm [max] 550 mm [max]
p 150 mm 150 mm
pl 20 mm [max] 10 mm [max]
FT1 0,30 kN 0,35 kN
FT2 0,30 kN 0,10 kN




FD 1,25 kN 0,35 kN

FH1 0,30 kN 0,20 kN

FH2 0,30 kN neuvadi se

e
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PFi montazi, demontazi a uzivani leSeni (do¢asnych konstrukci)
dodrzovany montazni navody a pokyny pro praci na leSeni,
nepouzivana nedokonéena a neuplna lesSeni, zajisténa prostorova
tuhost a stabilita leSeni (kotveni, Ghlopfi¢na ztuzeni), pevnost a
odolnost proti vnéjsim silam.

NV ¢&. 362/2005
Sb. Pril., ¢ast
VI, bod 1, bod
4a),c.d.e.

Zhotovitel ma na stavbé k dispozici ,Navod na montaz a
pouzivani” leSeni a systému doCasné ochrany volneho okraje dle
CSN EN 13374.

NV €. 362/2005
Sb. Pril., ¢ast
VI, bod 1

LeSeni montuji a demontuji v souladu s ndvodem na montaz a
demontaz zaméstnanci, ktefi byli vySkoleni a jejich znalosti a
dovednosti byly ovéfeny pod vedenim osoby, ktera je k tornu
odborné zpusobila.

NV €. 362/2005
Sb. P¥il., ¢ast
VII, bod 7

Obsah a ¢etnost
$koleni, zplsob
ovéfovani znalosti a
dovednosti leSenarl
stanovi zaméstnavatel.

“w .
xf' '|1 / Podlahy umozriuji bezpeény pohyb a jsou osazeny takovym NV'C. 362/2005

a be pohyb a jsou A sb. pri., cast | (]
= zpusobem, aby se jejich sou&asti pfi béZném pouziti neposouvaly. VIl, bod 4e) D




max. 1,5 m

bez zabradli

P¥i pouzivani kozového leseni dodrzovany pozadavky CSN 73
8101, k vystupu na podlahu kozového leSeni pouzivan zebfik,
jednotlivé konstrukéni soucasti (dilce, fodny) se osazovany na sraz
tak, aby podlaha byla co nejvice tésna, dilce podlahy se zajistuji
proti nebezpecénému posunuti (svlaky ze spodni strany), Sitka
podlahy min. 0,6 m, kozy stavény na pfedem vyrovnany podklad

. [aby nedoSlo k poklesu ani posunuti patek podpor.

mind,dm min0Im

Podlahy z foSen nastaveny na €elny sraz na zdvojeném pfi¢niku
nebo pfesahem koncll nad podporujicim pfi¢nikem, pfesah musi
Cinit nejméné 0,3 m na obé strany, nezatézovat volné polozené
podlahové fosny nadmérné presahujici pficnik podpérné kozy,

NV ¢&. 362/2005
Sb. P¥il., ¢ast
VIl, bod 4e)

Nejvétsi dovolena délka pole kozového leSeni u podlahy z foSen je
2,5 m a u podlahy s podélniky 4,0 m. Nejvétsi dovolena vyska
dfevéného kozového leSeni je 2,5 m. PloSna nosnost pracovnich

Pracovni podlaha
kozového leSeni se
zfizuje z foSen, z prken

= . NP 2 nebo z podlahovych
podlah kozového leSeni je 150 kg.m-*. dilcti. Podlahové dilce
Nejmensi dovolené priifezy dievénych podélnikd se stanovi s kladou na podélniky,
v zavislosti na délce a Sifce pole fadového ledeni kozového (vétsi g;:fé”ne}k';aap%%':;‘%‘;ﬁno
rozmér prafezu je vzdy vySka). Podlahové pfi¢niky se kladou na na podpory nebo na
podélniky ve vzajemnych vzdalenostech nejvyse 1000 mm. podlahové pricniky.
Nejmensi dovoleny prufez pfiéniku z hranéného feziva je 75 mm x
100 mm, z deskoveého Feziva 160 mm x 50 mm nebo 200 mm x 40
mm. Prarezy fosen, prken a podlahovych dilci se stanovi podle  [CSN 73 8101.
CSN 73 8101.
Na podlahy kozového leSeni pouzito foSen o stanoveném min.
prufezu
Vzajemna Min. pruifezy volné kladenych
osova vzajemné nespojenych podlahovych
vzdalenost fosen
pficnikd v mm Nejmensi prifez foSen v mm
800 100/28 150/24
1000 100/32 150/28
1500 100/45 150/38 225/32
2000 125/50 150/45 | 250/38
2500 125/55 175/50
PFi uzivani pojizdnych leSeni dodrzovany montazni navody a
-9 pokyny pro praci na leSeni, zejména: NV &
- na podlahy pojizdnych dilcovych leSeni vystupovat jen vnittkem 362/2005 Sb
leSeni a prileznymi otvory, PFil. &ast VII.
- nezvySovat misto prace na podlaze leSeni pomoci zebfiku, bo d" 4b) ’
beden a pod., nestoupat a neopirat se o zabradli (pozor na &SN 73 8102
privlaky a snizeni strop(), Montazni
o < . . - ontazni
max.1 o |- v8echna pojezdova kola zabrzdéna brzdou, navod leseni

- pfi pfemistovani leSeni dodrzovan zakaz zdrzovani se osob na

podlaze leSeni,
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Stabilita nekotveného pojizdného leseni zajisténa:

- vhodnym pomérem zdkladny b/h — max. 1:4, podklad smi mit
sklon max. 1 % a lokalni nerovnosti nesmi byt vétsi nez 10 mm,

- podklad (podlaha), na kterém pojizdi leSeni, musi byt nosny a
povrch upraven do vodorovné roviny,

- spravné premistovani leseni dle navodu a CSN 73 8102

- nepretéZovat podlahy leSeni a excentricky je nezatéZovat, pfi
praci na podlaze leSeni se naklanét pfes zabradli, material ukladat
na podlahach rovhomérné.

NV ¢&.
362/2005 Sbh.
Pril., ¢ast VII,
bod 4c)

CSN 73 8102
Montazni
navod
pojizdného
leSeni

LeSeni o vySce pracovni podlahy do 1,5 m uzivano jen po jeho
nalezitém predani odborné zpusobilou osobou odpovédnou za
jejich montaz a prevzeti do uzivani osobou odpovédnou za jejich
uzivani.

NV &. 362/2005
Sb. P¥il., gast
VII, bod 5

CSN 73 8101
¢l. 8.1

O prfedani a prevzeti
vyhotovi pfedavajici
na zakladé odborné
prohlidky zapis
potvrzujici Uplné
dokonceni a
vybaveni leseni.

LeSeni pouzivano v provedeni, které odpovida navodu na montaz,
pouze k Ucelim, pro které bylo navrzeno a smontovano, predano
a pfevzato do provozu.

NV €. 362/2005
Sb. Pril., ¢ast
VI, bod 1

CSN 73 8101
¢l. 8.2

PFistup na plochu, ktera neni dostatecné unosna, je povolen
pouze, pokud je vhodnym technickym zafizenim nebo jinymi
prostfedky zajisténo bezpeéné provedeni prace, popfipadé
umoznén bezpecény pohyb po této plose.

NV ¢&. 591/2006
Sb., P¥il.1,
¢ast 1 bod 7

Pfistup na jakoukoli plochu, kterd neni dostate&né unosna, je
povolen pouze, pokud je vhodnym technickym zafizenim nebo

NV €. 591/2006

Zajisténi proti
propadnuti se
zajistuje na
stfechach, kde neni
zaruc€eno, ze
jednotlivé stfesni
prvky jsou bezpecné
proti prolomeni
pfip.toto zatizeni

LR

jinymi prostfedky zajisténo bezpeéné provedeni prace, popfipadé |Sb. PFiloha D G neni vhodné
umoznén bezpecény pohyb po této ploSe a provedena opatieni ¢.1bod 7 rozloZeno pomocnou
proti propadnuti. konstrukci (pracovni
nebo pfistupova
podlaha apod.).
Pochuizné stfechy a terasy musi mit zajiStén bezpecny pfistupa  |vyhl Stresni konstrukce musi

musi byt na nich provedena opatfeni zajistujici bezpecnost
provozu.

€.268/2009 Sb.
§ 25/2

O

O

PFi praci na stfeSe zhotovitel zajiStuje ochranu zaméstnancu proti:
a) padu ze stfesnich plastd na volnych okrajich,

b) sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stupnua,

c) propadnuti stfeSni konstrukci.

NV ¢.
362/2005 Sb.
Pfiloha

¢ast VI. bod 1

O

O

byt navrZena na
normové hodnoty
zatizeni - § 25/1 vyhl
¢.268/2009 Sb.




Ochrana proti padu ze stfechy zajiStovana nejen po obvodu, ale i
do svétlik{, technologickych a jinych otvor(, pouzitim ochranné,

NV ¢&.
362/2005 Sb.
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- . ) o Ny PFiloha
pfipadné zachytné konstrukce nebo pouzitim OOPP proti padu. &ast V1. bod 2
Ochranné leseni (stfesSni leSeni) pro prace na Sikmych stfechach
odpovida CSN 73 8106.

JE T D /
o / NV ¢.
£ - 362/2005 Sb.
g §3/1
CSN 73 8106
T ¢l. 33
Pfi sklonu stfechy nad 15° u zabradli velikost
mezer max. 0,25 m
i |Zajisténi proti sklouznuti je zajisSténo pouzitim zebfik( upevnénych .
e o . VR . wirs NV €.
1 |v misté prace a potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim
g . , . 362/2005 Sb.
1 lochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych pracovnich e
. e L . . . Pfiloha
prostfedkl proti padu. U stfech se sklonem nad 45 st. je pouZito &ast VI bod 3
vedle zebfiku jesté OOPP proti padu. ‘
Ochranu proti padu neni nutné provadét pokud:
- na souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje
10 st., jsou-li pracovisté vymezeny vhodnou ochranou proti padu,
napfiklad zabranou umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5 m od
okraje, na némz hrozi nebezpedi padu (volny okraj),
c) uroven podlahy pracovisté uvniti objektu lezi nejméné 0,6 m
pod korunou vyzdivané zdi NV &

362/2005 Sb.
§ 3/4




Otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz padorysné rozméry
ve v§ech smérech pfesahuji 0,25 m, bezprostredné po jejich
vzniku zakryty poklopy nebo zabradlim.

NV &.
362/2005 Sb.
§3/5

Poklopy maji odpovidajici tnosnost a jsou zajiStény proti posunuti.

NV &.
362/2005 Sb.
§3/5

Mista prace ve vysSkach jsou pfistupné po bezpecénych
komunikacich (zebfiky, schody, rampy nebo vytahy).

NV &. 362/2005
Sb. P¥il., dast
VI, bod 4h)

CSN 73 8101
¢l.4.6.2

PozZadavky na pfistupy
k rGznym urovnim
leeni stanovi CSN EN
12811-1.

Vybér vhodnych pfistupl na pracovisté ve vySce odpovida
Cetnosti pouziti, pozadované vySce mista prace a dobé jejiho
trvani.

NV &. 362/2005
Sb. Priloha
¢ast.1, bod 1

Konstrukce ochrany proti padu muze byt pferuSena pouze v
mistech zebfikovych nebo schodistovych pfistupu.

NV ¢&. 362/2005
Sb. Pfil.,éast |
bod 2




Konstrukce pro prace ve vyskach nejsou pretézovany;

NV ¢. 362/2005
Sb. Priloha
¢ast IV bod 3

Hmotnost materialu,
pomdcek, naradi,
v&etné osob, nesmi
prekroCit nosnost
konstrukce stanovenou
v privod.dokumentaci.

Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu nepouzivany nestabilni
predméty a predméty uréené k jinému pouziti (védra, sudy, zidle,
stoly apod.).

NV ¢. 362/2005
§ 3/6

, cvex s . . - . . NV &.
Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli
;. : L. 362/2005 Sb.
Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze Piloha
prace hrozi riziko padu osob nebo pfedmétli bezpecné zajistény. &ast V.bod 1
Pro bezpecné zajisténi ohrozenych prostort se pouzije: Pro préce nepfesa-
a) vylouceni provozu, hg'cc';?nzgfh Jii?:él,
b) konstrukce ochrany proti padu osob a pfedmétd v drovni mista [NV ¢&. eymézit ohr{);eny
prace ve vySce nebo pod mistem prace ve vysce, 362/2005 Sb. prostor jednotyGovym
c) ohrazeni ohrozenych prostor(i dvoutyéovym zabradlim o vySce |Pfiloha zabradlim, popr.
nejméné 1,1 m s tyéemi nebo ¢ast V.bod 2 zabranou (napr,
. o . . ¢ernobilou plastovou
d) dozor ohroZenych prostor( k tomu uréenym zaméstnancem po f6lif) o vy&ce min.1,1 m
celou dobu ohrozeni.
: |OhroZeny prostor mé Sifku od volného okraje pracovisté nejméné: NV & P¥i praci na plochach se
a) 1,5 m pi praci ve vysce od 3 m do 10 m, ' sklonem vetSim nez 25
o L 362/2005 Sbh. st. se uvedena $itka
b) 2 m pfi praci ve vysce nad 10 m do 20 m, Pfiloha ohrozeného prostoru
c) 2,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m, ast V.bod 3 zvétsuje 0 0,5 m.
d) 1/10 vy3ky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m. ’
B 4 Zameéstnavatel zajiStuje, aby zvolené OOPP proti padu z vysky Osobni zajisténi voleno
L¥d odpovidaly povaze provadéné prace, pfedpokladanym rizikiim, Jlf” nelzelipouzit
3 v v . - YL, olektivni zajisténi a pfi
X umoznovaly bezpecny pohyb; pouzity pouze OOPP, splfujici dodrZeni omezujicich
poZadavky naf.vlady €. 21/2003 Sb. podminek
-§3/3 NV&.
NV &. 362/05 Sb.
Zakladni typy systému
29?/31005 Sb. ochrany OOPP jsou
filoha

pracovni polohovaci
systémy a systémy
zachyceni padu. Za
stanovenych podminek
Ize pouzit kombinace
téchto systém(, v
nékterych pfipadech je




jejich kombinace
nezbytna.

Misto kotveni OOPP proti padu jsou ve sméru padu dostate¢né
odolné.

PozZadavky na kotvici
zafizeni (napf.

k zajisténi na svislych,
vodorovnych a Sikmych
povrSich, pfenosna

Zpusoby pfipojeni zachycovacich prostfedkl ke kotvicimu bodu,
vhodnost kotevnich bodu apod. stanovi vyrobce zachycovaciho
prostfedku a tlumi¢e padu v navodu. Priklady kotvici bod(:

docCasna kotvici
zafizeni, kotvici zafizeni
pouzivajici poddajna
kotvici vedeni ) stanovi
CSN EN 795.

Vhodny OOPP proti padu, v&etné kotevnich mist uréen v
technologickém postupu. Jde-li o prace, které zpracovani
technologického postupu nevyzaduiji, ur€i vhodny zpusob zajisténi
proti padu, resp. pracovniho polohovani, v€éetné mist kotveni,
odborné zpusobily zaméstnanec povéfeny zaméstnavatelem.

NV &.
362/2005 Sb.
Pfiloha

¢ast Il. bod 4
CSN EN 361

el 7

NV &.

362/2005 Sb.
PFil. ¢ast II. bod
4




OOPP se pouzivaji v souladu s navody tak, Ze je: NV €. Systém ochrany osob
a) zaméstnanci zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi 362/2005 Sb. proti padu se sklada ze
v . . . N sestavy soucasti, které
nebezpvem padu (1 ,5vm 9d volného o!<raje), o N Pfil. ¢ast Il. bod isou spojené bud
b) zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, ze padu z vysky (3 oddeliteln&, nebo
je zcela zabranéno, nebo neoddélitelng. Systém
c) pad bezpecéné zachycen a zachyceného zaméstnance Ize ochrany osob proti padu
M vy . v Y . zahrnuje zafizeni drzici
neproqlepe a bgzpecne vyprostit, 'poprlpad'e dgprawt do o t&lo (postroj), které je
bezpetného mista; k zachyceni padu musi dojit v dostate¢né pfipojeno ke
vySce nad pfekazkou (terénem, podlahou, konstrukci apod.), aby spolehlivému kotvicimu
se vylougilo zranéni zaméstnance. bodu pomoci
pfipojovaciho systému,
Zameéstnavatel zajisti, aby zvolené OOPP proti padu z vysky ktery se sklada z jedné
odpovidaly povaze provadéné prace, predpokladanym rizikiim a Qaegl‘;r‘%%?;?‘é%as“
pongrnostm situaci, umozvngvgly bvezpecny porlyb; pfitom smi byt systému v souladu s
pouzity pouze OOPP, spliujici pozadavky NV &. 21/2003 Sb. jeho uréenym pouZitim
Systémy ochrany osob proti padu chrani uzivatele pfed padem z vy$ky bud NV é&. (napf. spojovaci
zabranénim volnému padu nebo jeho zachycenim. Musi byt upfednostriovany 362/2005 Sb prostfedky, spojky,
systémy, které zabrani volnému padu pfed systémy, které zachyti volny pad. o ) zachycovace padu,
Systémy ochrany osob proti volnému nezachycenému padu dle CSN EN 363, ?f'IOha kotvici zafizeni).
zahrnuji: Cast Il. bod 1
a) zadrzovaci systémy
b) pracovni polohovaci systémy
c) systémy zachyceni padu
d) systémy lanového pfistupu
e) zachranné systémy
Zebrik pouzit pro praci ve vy$ce pouze v pfipadech, kdy pouziti Viz té2 NV ¢&. 362/05 Sb.
jinych bezpednéjsich prostiedkd neni s ohledem na vyhodnoceni Eg'c'iora cast1,
rizika opodstatnéné a ucelné, pfipadné kdy mistni podminky,
pouziti takovych prostfedk(l neumoznuiji.
Zebfiku pouzivano pouze pro kratkodobé a jednoduché prace,
které nevyZaduji pevné postaveni pracovnika (jinak se musi pouZit
bezpecnéjSich prostfedku jako leSeni, ploSiny, pomocné pracovni NV &
podlahy apod.). C.
362/2005 Sh.
Pfiloha
¢ast lll, bod 1




Dodrzovan zakaz provadét ze zebfiku prace, pfi nichz se pouziva
nebezpecnych nastroji nebo naradi, jako napf. pouzivani

NV ¢&.
362/2005 Sb.

N RS . . . N e Pfiloha
prenosnych fetézovych pil, ru€nich pneumatickych naradi apod. cast Il bod 1
NV €.
Po Zebfiku nevstupuje (sestupuje) ani na ném nepracuje 362/2005 Sb.
soucasné vice nez jedna osoba. Pfiloha
¢ast lll, bod 4
Zebrik umistén tak, aby byla zaji$téna jeho stabilita po celou dobu [NV &.
pouziti, pfenosny zebfik postaven na stabilnim, pevném, 362/2005 Sb.
dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly Priloha
vodorovné. ¢ast lll, bod 4
Zebiik zajistén proti ztraté stability, proti boénimu zvraceni, NV €.
zabranéno jeho podklouznuti napf. zajisténim bocnic na hornim  |362/2005 Sb.
nebo dolnim konci. pouzitim protiskluzovych pfipravk( nebo jinych |Pf¥iloha
opatieni s odpovidajici u€innosti. ¢ast Ill, bod 8
Na Zebfiku zaméstnanec pracuje jen v bezpeéné vzdalenostiod [NV ¢&.
jeho horniho konce, za kterou se u Zebfiku opérného povazuje 362/2005 Sbh.
vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého Zebfiku nejméné |Ptiloha
0,5 m od jeho horniho konce. ¢ast I, bod 9
PFesah Ize nahradit
pevnymi madly nebo
NV &. jinou pevnou &asti
Zebiiky pouZivané pro vystup (ses_tup) syym hornim koncem 362/2005 Sb. 53;?2&';;?’@2;;;?&?0?)6
pfesahuji vystupni (nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m, Pfiloha zaméstnanec muze
¢ast lll, bod 6 spolehlivé pridrzet.
N NV €.
Zebfiky v dobrém stavu, provadény prohlidky Zebfik( v souladu s |362/2005 Sb.
navodem na pouzivani. Pfiloha

¢ast 1, bod 11




Sestaveno: Oleg Salbaba



